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Instructions for downloading the Shooting and Custom Menus bin file and 
installing  it on your D300, D700 or D3 Nikon Camera.  Important: Before 
downloading and installing the bin file that contains the individual menu 
settings for the Shooting and Custom menus. First download the hard copy 
of  the  Shooting  and  Custom  Menus  and  review  the  settings.  Once  you 
install the bin file all of the individual menu settings in the Shooting and 
Custom Menu will be changed. Before loading the bin file read number 12 
you might want  to write down your previous  settings before  loading  the 
bin file. 
 
1. Download the bin file for your camera. 
2. The bin file will download automatically to your computer. 
3. For the D300, D700 or D3 cameras insert a spare reformatted CF card 

in your camera. Turn  the camera on, go  to  the Wrench Menu  (Set Up 
Menu), select Save/Load settings, select Save Settings. Turn the camera 
off and remove the CF card and set it aside. 

4. Insert  another  Compact  flash  card  into  the  card  reader  on  your 
computer. 

5. After the CF card has been recognized drag the bin file directly on to the 
CF card. Note: You cannot open a bin file on your computer. 

6. Eject the CF card from the card reader. 
7. Insert the CF card into your camera. 
8. Turn the camera on. 
9. Press the Menu Button. 
10. Go  to  the Wrench  Menu  (set  up  menu)  scroll  up  or  down  until  you 

locate  Save/Load  Settings.  Select  Load  setting,  and  press  the  OK 
button. The bin file containing the Shooting and Custom Menu settings 
will upload to your camera. Note: the uploading process is very brief. 

11. Go to the Shooting and Custom menus and check the titles for banks A, 
B,  C,  D  titles.  They  will  now  display  the  titles  for  each  bank  and  the 
individual settings for the Shooting and Custom menus will have been 
changed. 

12. After loading the bin file the following menu items will need to be reset: 
• Wrench Menu – Copyright Information 
• Wrench Menu – World Time 
• Wrench Menu – Non CPU Lens Data 
• Wrench Menu – AF Fine Tuning  
• Custom Menu – b6 Fine Tuning Optimal Exposure 
• My Menu 

13. After  reset  the  previous  items.  Turn  the  camera  on,  press  the  Menu 
Button,  select  the  Wrench  Menu  (set  up),  scroll  down  and  select 
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Save/Load  Settings,  select  Save  Settings,  press  the  OK  button.  You 
have now saved a copy of your new Shooting and Custom Menus plus 
as a bin file on the CF card. 

14. Turn the camera off. Remove the card. Insert the card in the card reader 
on  your  computer,  when  the  CF  card  is  recognized  by  the  computer, 
double  click  on  the  card  icon  to  open  it,  drag  the  bin  file  on  to  the 
desktop and reject the CF card from the card reader. Create a folder on 
your  computer  for  the  bin  file.  If/when  you  want  to  reinstall  the 
Shooting and Custom menus settings you now have a bin file saved on 
your computer. 

15. Remember the spare CF card that you set aside in step #3? If you decide 
that you want to reset the Shooting and Custom Setting Banks back to 
the  original  settings.  Insert  the  card  in  the  camera  go  to  the Wrench 
Menu, select Save/Load Settings, select Load, press OK and your back 
to where you started. 


